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Hur ligger vårt landsting till och varför: 

Indikationer för operation med total höftprotes är smärta och sämre livskva-

litet på grund av stelhet och värk. Analysen avser åren från 2010 till 2011 

med totalt 21 720 patienter med en svarsfrekvens på 90 procent. 

Något optimalt mål finns inte och utfallet beror på patientens kön, ålder och 

andra medföljande sjukdomar. 

Glidning av indikation för operation kan innebära att friskare patienter ope-

reras för en höftplastik, vilket då innebär att vinsten av operationen blir 

lägre. Låg vinst av detta innebär sannolikt låg kostnadseffektivitet. 

Vilka förbättringsåtgärder pågår: 

Arbete med att operera rätt patient och inte glida på indikationen för operat-

ion är viktigt och det arbetet pågår fortlöpande inom verksamheten. 

En egen enkät har skickats till patienten där svaren har analyserats och visar 

att en av de bidragande orsaker till att man inte känner sig helt nöjd är upp-

följning efter en protesoperation, vilket alltid har gjorts av en sjukgymnast. 

Vi har fått indicier om att patienter önskar en uppföljning av protesoperatö-

rerna för att kunna få svar på direkta frågor som osäkerhet runt omkring re-

habiliteringen och utfallet av sin operation. Därför har rutinen ändrats så att 

både höft- och knäplastiker får återbesök till operatör efter operation. 
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