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Oppna jamforelser av Halso- och sjukvardens kvalitet
och effektivitet 2014

Omrade: Rorelseorganens sjukdomar
Indikator: 141. Ladkemedel mot benskorhet efter fraktur

Kontaktperson: loannis loannidis loannis.loannidis@liv.se

Hur ligger vart landsting till och varfor:

Vanliga benskorhetsfrakturer som orsakas av fall i samma plan ar hoftfrak-
turer, backenfrakturer, kotkompressioner i brost- och landrygg, handleds-
frakturer, axel- och en del knafrakturer. Benskorhetsfrakturer &r ovanliga
under 50 ars alder men stiger darefter. Cirka 30 procent av kvinnor i 70 ars-
aldern har benskérhetsdiagnos och i aldersgruppen mellan 65-70 ar har cirka
25 procent av kvinnorna redan haft en genomgangen benskorhetsfraktur.

Benskdrhet ar en underdiagnostiserad och underbehandlad sjukdom. Léke-
medel mot benskdrhet 6kar i anvandning, men visar stora skillnader mellan
lanstingen.

Socialstyrelsen uppger att mellan 60-70 procent av dessa patienter bor be-

handlas. Det finns séledes stor forbattringspotential, &ven om Landstinget i
Véarmland har 6kat andelen behandlade patienter jamfort med tidigare méat-
ningar.

Vilka forbattringsatgarder pagar:

Inom verksamheten ortopedi kommer man att bygga en separat vardkedja
for identifiering och analys av riskfaktor for benskorhetsfraktur..

Utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer pagar en utredning i landstinget
géllande behandling av benskdrhet.

Verksamheten ortopedi har pa eget initiativ etablerat en rutin dér vi primart
enligt de nationella riktlinjer som finns kan satta diagnosen benskorhet pa
patienter med kotkompressioner, hoftfrakturer och remittera fér paborjande
behandling hos distriktslakare. Aven patienter med benskorhetsrelaterad
fraktur sasom axelfrakturer, handledsfrakturer och backenfrakturer remitte-
ras for utredning angaende benskdrhet och pabdrjande av behandling.
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