Vathormmten (Gl Vitiloriagrappert

yiktoriagruppen ar en stédgrupp for
kvinnor som lever eller har levt i relatio-
ner som haft inslag av fysisk, psykisk och/

eller ekonomisk misshandel. Du far traffa an-

dra i samma situation och du behdver inte

“du behéver inte ha gjort

en polisanmélan”

”Samtalen ska utga fran var
och ens forutséttningar”

ha gjort en polisanmalan. Syftet med Victoria-
gruppen &r att starka och bygga upp din sjalv-
kadnsla genom att bearbeta de upplevelser,
ké&nslor och tankar som brottet medfért och

darigenom f& méjligheter att ga vidare i livet.

‘5' amtalen ska utga fran var och ens
férutsattningar och i den takt du sjalv
kénner att du & mogen for. Tillsammans

i gruppen foreslar och utformar vi akti-

viteter som ska starka vélbefinnandet.

ﬂ u har méjlighet att delta i gruppen un-
der ett &r men du kanner sjilv om det ar
dags att lamna gruppen tidigare och fortsatta

pa egen hand.

Vi som arbetar inom Brottsofferjouren har
genomgatt en utbildning till stodjare och har

avlagt ett tysthetsléfte.

Kontakta oss pa

Telefon: 054-18 28 88 eller 054-18 75 75
info@varmland.boj.se ® www.varmland.boj.se

BesoOk oss garna pa Drottninggatan 30 i Karlstad



Vad gor vipi vira grapplvifar? Sorkilltangssail iom grappen

Stod

® Vi traffas varje tisdag kl. 17.00-19.00 » Det som sé&gs i gruppen stannar inom
och inleder alltid tréffarna med gemen- gruppen.
sam fika for att skapa en god atmosfar. « Vi har gemensamt ansvar for att alla i e =
© Vi pratar om vara upplevelser och gruppen kommer till tals. fo r kv I n n O r
stottar varandra. - Det ar viktigt att alla respekterar
® Vi har majlighet att bjuda in polis, jurist start- och sluttid.
eller andra kompetenser. . Meddela alltid om du
© Vi har teman som vi utgar ifran i har férhinder.
samtalen.

©® Gruppen leds av ideella stodpersoner.

BROTTSOFFERJOURERNAS
RIKSFORBUND




