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Influensa

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillimpa basala hygienrutiner

Sjukdom

Influensa orsakas av virus. Det finns tva huvudtyper, influensa A och B, som ger sjukdom hos
manniska. Symtomen ar hastigt pakommen hog feber, huvudvark, muskelvark och torrhosta.

Smittvagar

Influensa sprids i forsta hand som dropp- och kontaktsmitta men kan aven spridas som luftburen
smitta.

Smittsamhet och placering

Influensa dr mycket smittsam och har en inkubationstid pa 1-3 dagar. Man ar smittsam cirka ett dygn
fore symtomdebut. Vuxna dr mest smittsamma i cirka fem dygn efter symtomdebut, barn cirka sju
dygn. Hos immunsupprimerade kan smittsamheten kvarsta dnnu langre. Vid behandling med antiviral
behandling paverkas inte smittsamheten med sakerhet.

e Patient med influensa ska vardas pa eget rum med egen toalett och stangd dorr.

e Vid influensaepidemi och brist pa enkelrum kan influensapatienter samvardas, dvs. flera
patienter med influensa vardas pa samma rum.

e Patient med konstaterad influensa kan samvardas med andra patienter (som inte har
influensa) vid stabil feberfrihet i 48 timmar i kombination med minskande hosta.

e Kan vardas pa Patienthotellet efter smittfriforklaring.

Uppmana patienter att desinfektera handerna efter toalettbesék och innan maltid.

Personal

Personal i patientnara vardarbete uppmanas att vara influensavaccinerade for att minska risken for
smittspridning och utbrott av influensa i varden.

Gravid personal uppmanas att vara influensavaccinerade da gravida tillhor riskgrupper for att
utveckla svar influensasjukdom.

Besokande

Besokare ska informeras om risken for smitta.

De ska desinfektera handerna nar de kommer och nér de gar.
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Hygienrutiner
Munskydd/visir ska inte anvdndas rutinmassigt vid vard av patient med konstaterad eller misstankt
influensa.

Munskydd/visir rekommenderas i féljande situationer:

e | samband med provtagning for influensa eller vid omvardnadsatgarder med risk for stank,
t.ex. sugning av slem.
e Vid ndra omvardnad/undersdkning av patient med mycket uttalade symtom (hosta).

Visir kan ersattas med munskydd. Férdelen med visir ar att det skyddar slemhinnor i bade 6gon och
luftvagar.

Andningsskydd anvands enbart vid smittsam fagelinfluensa eller vid pandemisk influensa dar viruset
orsakar sarskild svar sjukdom och hog dodlighet.

Disk

Hanteras som vanligt disk.

Tvatt

Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall.

Stadning

Daglig stadning och slutstadning: rengéringsmedel och vatten.

Mer information om influensa pa Smittskydd Varmlands webbplats

Dokumentet ar utarbetat av: Ann-Mari Gustavsson
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